
ПЛАН РОБОТИ СТУДЕНТСЬКОЇ НАУКОВОЇ ПРОБЛЕМНОЇ ГРУПИ 

НА 2021-2022 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 
 

Назва групи: Дослідження впливу коригуючої гімнастики, раціонально 

організованого харчування та засобів ерготерапії на фізичний стан та стан здоров’я. 

Науковий керівник: Грейда Н. Б. , канд. пед. наук, доцент. 

 Мета дослідження: Навчитися підбирати комплекси вправ, складати меню з 
урахуванням віку, статі, ваги та потреб організму, підбирати засоби ерготерапії. 

Склад групи: 

№ Прізвище, ім’я студента Курс Група 

1 Божко Назарій 2 ФТ-73Мз 

2 Наконечна Олена 2 ФТ-73Мз 

3 Тьохта Едуард 2 ФТ-73Мз 

4 Навроцька Мар’яна 4 ФТ-45 

5 Кондзерська Вероніка 4 ФТ-45 

6 Ярута Маргарита 3 ФТ-35 

 

Календарний план роботи: 

№ 

п/п 
Зміст 

роботи 

Виконавці 
Термін 

виконання 

 

1. 

Вивчення тематичної наукової та методичної літератури. 
Вибір об’єкта та предмета дослідження. Знайомство з 
контингентом досліджуваних. 

 

Члени групи 

 

протягом 

року 

 

 

2. 

Визначення порушень постави та стану здоров’я 

досліджуваних, збір анамнезу. Підбір комплексів 

коригуючих вправ стосовно конкретних порушень постави. 

Апробація засобів фізичної терапії, коригуючої гімнастики, 

тейпування, основ ерготерапії з урахуванням рухових 

патологій та стану здоров’я. 

 

 

Члени групи 

 

 

протягом 

року 

 

3. 

Визначення ефективності коригуючої гімнастики при 

різних нозологіях та порушеннях постави. Визначення 

ефективності засобів фізичної терапії, ерготерапапії при 

різних нозологіях та порушеннях постави. 

 

Члени групи 

 

протягом 

року 

4. Використання результатів дослідження для написання 

курсових робіт. Використання результатів дослідження для 

написання студентської публікації. 

Члени групи 
протягом 

року 

5. Підготовка наукових публікацій студентів. Члени групи 
грудень, 

квітень 



ТЕМАТИКА НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ ПРОБЛЕМНОЇ ГРУПИ 

НА 2021-2022НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

№ Прізвище, ім’я студента Тема наукового дослідження 

 

1 

Божко Назарій Фізична терапія при травмах передпліччя у підлітків 

10-12 років 

 

2 

Наконечна Олена Комплексний вплив засобів фізичної терапії на 

жінок зрілого віку зі стенокардією 

 

3 

Тьохта Едуард Корекція плоскостопості у дітей молодшого шкільного 

віку засобами фізичної терапії 

 

4 

Навроцька Мар’яна Дієтологія та раціональне харчування 

 

5 

Кондзерська Вероніка Сенсорна інтеграція дітей засобами ерготерапії 

 

6 

Ярута 

Маргарита 

Основи ерготерапії, пристосування до побутових 

умов, адаптація та соціалізація  

 

ЗВІТ ПРО РОБОТУ СТУДЕНТСЬКОЇ НАУКОВОЇ ПРОБЛЕМНОЇ 

ГРУПИ ЗА 2021-2022 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 

Назва групи (гуртка): Дослідження впливу коригуючої гімнастики, 

раціонально організованого харчування та засобів ерготерапії на фізичний стан 

та стан здоров’я  

Науковий  керівник:   Грейда Н. Б., к.п.н., доцент 

 
№ 

п/п

п 

Назва і вид роботи Виконавці Результати  виконання 

1. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Божко Н. 

(ФТ-73Мз) 

 

Божко Н. Фізична терапія при травмах 

передпліччя у підлітків. Сучасні 

оздоровчо-реабілітаційні технології: 

матеріали ІІ Регіональної науково-

практичної конференції молодих 

учених / Волинський національний 

університет ім. Лесі Українки, каф. 

Фіз. терапії та ерготерапії ; редкол.: 

О. Я. Андрійчук [та ін.]. Луцьк, 2021. 

Вип. 11. С. 22-24. 



2. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Наконечна О. 
(ФТ-73Мз) 

 

Наконечна О. Комплексний вплив 

засобів фізичної терапії на жінок зрілого 

віку із стенокардією. Сучасні оздоровчо-

реабілітаційні технології: матеріали ІІ 

Регіональної науково-практичної 

конференції молодих учених / 

Волинський національний університет 

ім. Лесі Українки, каф. фіз. терапії та 

ерготерапії ; редкол.: О. Я. Андрійчук 

[та ін.]. Луцьк, 2021. Вип. 11. С. 34-35. 

3. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Тьохта Е. 

(ФТ-73Мз) 

 

Тьохта Е. Корекція плоскостопості у дітей 

молодшого шкільного віку засобами 

фізичної терапії. Сучасні оздоровчо-

реабілітаційні технології: матеріали ІІ 

Регіональної науково-практичної 

конференції молодих учених / 

Волинський національний університет 

ім. Лесі Українки, каф. фіз. терапії та 

ерготерапії ; редкол.: О. Я. Андрійчук 

[та ін.]. Луцьк, 2021. Вип. 11. С. 25-27. 

4. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Кондзерська В. 

ФТ-46 

Кондзерська В. І., Грейда Н. Б. 

Сенсорна інтеграція дітей засобами 

ерготерапії. Актуальні проблеми 

розвитку природничих та 

гуманітарних наук : збірник матеріалів 

V Міжнар. наук.практ. конф. (11 

листопада 2021 р.) / відп. ред. Голуб 

Г.С., Зінченко М. О. Луцьк, 2021. 

С.514-515. 

5.  Використання результатів 

дослідження для виступу на 

студентській науково-

практичній конференції 

Кондзерська В. 

ФТ-46 

Сертифікат учасника V Міжнародної 

науково-практичної конференції 

молодих учених, студентів та 

аспірантів «Актуальні проблеми 

розвитку природничих та гуманітарних 

наук» (11 листопада 2021 р.). 

Волинський національний університет 

імені Лесі Українки. Рада молодих 

учених. 



6. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації  

Навроцька М. 

ФТ-46 

Грейда Н., Навроцька М. Лікувальна 

гімнастика при ожирінні молодших 

школярів Сучасні оздоровчо-

реабілітаційні технології: матеріали ІІ 

Регіональної науково-практичної 

конференції молодих учених / 

Волинський національний університет 

ім. Лесі Українки, каф. фіз. терапії та 

ерготерапії ; редкол.: О. Я. Андрійчук 

[та ін.]. Луцьк, 2021. Вип. 11. С. 57-59. 

 
7. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації  

Ярута М. 

ФТ-35 

Ярута М. Іпотерапія як ефективний 

засіб у відновному лікуванні дітей з 

ДЦП. Актуальні проблеми розвитку 

природничих та гуманітарних наук : 

збірник матеріалів V Міжнар. 

наук.практ. конф. (11 листопада 2021 

р.) / відп. ред. Голуб Г.С., Зінченко М. 

О. Луцьк, 2021. Вип. 11. С. 55-57. 

 
 

 

 

Завідувач кафедри О.Я.Андрійчук 

 

Відповідальний за наукову роботу на кафедрі А.М.Сітовський 

 

Науковий керівник Н.Б.Грейда 

 

 


